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amanii amerindieni practicd medicina energetica

- de mai bine de 5000 de ani. Unii vindecatori con-

siderd cd descendenta lor spirituald isi are originile

in vremuri si mai indepdrtate. Ei isi amintesc povesti

pe care bunicile lor le-au invatat de la bunicile lor si

in care se vorbeste despre perioada in care Pamantul
era tandr.

Chiar dacd primii locuitori ai Americii aveau
cunostinte avansate despre astronomie, matematica
si arhitecturd, scrisul nu s-a dezvoltat niciodata in
aceastd regiune ca in altele. Oamenii invatati au trecut
cu vederea traditiile spirituale ale amerindienilor, in
favoarea iudaismului, crestinismului si budismului,
care au lasat in urma diferite inscrisuri.

De exemplu, in vreme ce teologii vestici studiaza
budismul de mai bine de doua secole, de abia in ulti-
mit 40 de ani s-au aplecat cu interes asupra studiului
spiritualitatii amerindienilor. Studiul samanismului a
fost lasat pe seama antropologilor, care, cu vreo cateva
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exceptii notabile, precum Margaret Mead, n-au fost in-
deajuns de pregatiti pentru a studia aceste aspecte.

Distrugerea civilizatiei indienilor nord-americani
de cétre colonistii europeni i-a fortat pe amerindieni
sd se stabileascd in rezervatii, unde se imbolnaveau
pe capete si in care invéatatii pazeau cu grijd traditia
spirituald. Este de la sine inteles ca inteleptii nu au
dorit sd-si impartaseasca traditiile cu cei care 1i co-
tropiserd. Nici indienii din Peru nu au avut o soarta
mai bund. Conchistadorii spanioli au venit in Peru
in cautarea aurului si, prin urmare, nu au intervenit
foarte mult asupra traditiilor spirituale incase. Totusi,
ceea ce conchistadorii au trecut cu vederea au reusit
sd distrugd misionarii.

Cautatorii de aur ajunsi pe teritoriul Americii de
Sud au adus cu ei o serie de credinte de neinteles pen-
tru indieni. Prima credinta era ca toata hrana din lume
le apartinea prin drept Divin oamenilor, mai concret
europenilor, care erau stapani peste animalele si plan-
tele Pamantului. Cea de-a doua se referea la faptul
cd oamenii nu pot vorbi cu raurile, cu animalele, cu
muntii sau cu Dumnezeu. lar cea de-a treia era cd oa-
menii trebuie sa astepte pana la sfarsitul veacurilor
pentru a experimenta nemarginirea.

Nimic nu li se parea mai absurd amerindienilor.
Daca europenii credeau ca au fost alungati din Gradina
mitica a Edenului, amerindienii se considerau adminis-
tratorii si ingrijitorii Gradinii. Ei inca vorbeau cu rau-
rile involburate si cu muntii si incd auzeau vocea lui
Dumnezeu in soapta vantului. Cronicarii spanioli din
Peru povestesc ca, atunci cand conchistadorul Pizarro
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l-a intalnit pe conducatorul incas Atahualpa, i-a Inma-
nat Biblia si i-a explicat ca aceasta era cuvantul lui
Dumnezeu. Incasul a dus volumul la ureche, a ascultat
cu grijd cateva momente si apoi a aruncat cartea sfanta,
exclamand: ,,Ce fel de Dumnezeu este acesta care nu
vorbeste?*

Pe langa tacerea Dumnezeului european, pe ame-
rindieni i-a uimit si genul acestuia. Conchistadorii au
adus cu ei o mitologie patriarhala, care a intimidat tra-
ditiile feminine amerindiene. Inainte de sosirea spanio-
lilor, Mama Pamant si formele sale feminine (pesterile,
lagunele si celelalte deschideri ale Terrei) reprezentau
principii Divine. Europenii au impus principiul Divin
masculin: falusul sau copacul vietii. Bisericile au in-
ceput sd se ridice pand la cer. Pamantul feminin nu a
mai fost divinizat ori respectat. Copacii, animalele si
padurile au ramas la bunul plac al jefuitorilor.

Astazi, incd trdim prinsi in chingile acestei viziuni
despre lume. Considerdm ca ceea ce nu respird, nu se
misca si nu creste nu este ceva viu. Percepem energia
prin prisma surselor de combustibil pe care le folosim,
precum lemnul, petrolul ori cirbunele. In vremurile in-
departate, energia era consideratd materia vie a Univer-
sului. Energia era creatia manifestatd. Poate ca cea mai
importantd exprimare contemporana a acestei credinte
a fost formulata de Albert Einstein atunci cand a descris
relatia dintre energie si materie in ecuatia sa, E = mc?.
In Occident, ne identificim cu latura materiald, care
este finitd prin natura sa. Samanii se identifica insa cu
latura energeticd, infinitd prin natura sa.
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Mai exista o diferenta fundamentald intre vechii
amerindieni si americanii de astazi. In zilele noastre,
ne bazam pe perceptie. Suntem o societate condusa
prin reguli, care se bazeazd pe documente precum
Constitutia, cele Zece Porunci sau legi impuse de po-
liticienii alesi sd ne puna ordine in viatd. Ne schim-
bam perceptele — regulile sau legile — atunci cand
vrem sd schimbdm lumea.

Grecit antici, pe de altd parte, erau oameni ai con-
ceptelor. Nu erau interesati de reguli, ci mai degraba
de idei. Considerau ca o singura idee poate schim-
ba lumea si ca nu existd nimic mai puternic decét o
idee emisd la timpul potrivit. Samanii sunt oameni
ai perceptelor. Atunci cand vor s schimbe lumea, ei
produc niste schimbari perceptuale, care le schimba
relatia cu viata. Ei prevad posibilul, iar lumea exteri-
oard se schimba. latd de ce un grup de intelepti incasi
vor medita, gandindu-se ce fel de lume vor si le lasc
drept mostenire nepotilor.

Un motiv pentru care practica vindecarii ener-
getice a fost pazita cu atata strasnicie a fost frecventa
confundare cu un set de tehnici, la fel cum medicina
vestica este uneori perceputd ca un set de proceduri.
Considerdm in mod gresit ca putem stdpani vinde-
carea energeticd dacd invatam niste reguli. Pentru
saman, nu este vorba despre reguli sau idei. Este vor-
ba despre viziune si Spirit. Si, daca practicile de vin-
decare variaza adesea de la un sat la altul, Spiritul
nu se schimba niciodata. Adevérata vindecare nu este
decat o trezire a viziunii despre natura noastra perfec-
ta si experienta nemarginirii.
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VINDECAREA
SI NEMARGINIREA
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Mergeam pe jos de zile intregi. l-am spus lui An-
tonio ca nu ma deranja sa ludm autobuzul sau chiar un
taxi. Dar el nici nu voia sa auda. Nu m-a lasat sa inchi-
riez niste cai.

~Poporul meu a mers intotdeauna pe jos”, a spus el.

ii place sa scoat4 in evidenta faptul ca ma intrece
la mers, chiar daca are aproape 70 de ani. Mi-am scos
pantofii cand am ajuns la Sillustani si mi-am nmuiat
picioarele in lacul rece ca gheata. Este un loc bizar, un
cimitir intins pe mai bine de 30 de kilometri, precum Va-
lea Regilor din Egipt. Doar samanii, regii si reginele sunt
ingropati aici, in turnuri gigantice din piatra, la marginea
Lacului Titicaca. Cei mai buni pietrari provin din aceste
locuri. Cum s-a dezvoltat aceasta tehnologie aici, 1anga
lacul din varful lumii?

Antonio mi-a explicat ca turnurile funerare, chulpa,
nu doar ii comemoreaza pe samanii morti, ci sunt si ca-
sele lor temporare atunci cand se intorc sa ne viziteze
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lumea. Sunt spirite eliberate, puternice, care se pot ma-
terializa oricand doresc. Acest lucru nu mi-a dat mai mul-
ta liniste. Venisem aici s& petrecem noaptea, pentru o
ceremonie In onoarea acestor samani strivechi.

»Ei au pdsit dincolo de timp“, a spus el. Mi-a ex-
plicat c&, in cazul in care credinta mea se bazeaz3 pe
ideea cd timpul curge intr-o singura directie, atunci voi
fi distrus de orice experienta a viitorului meu. ,Este ne-
voie de multd maiestrie pentru a te bucura de viitor, f&ra
sd le permiti cunostintelor despre acesta sa-ti afecteze
actiunile sau prezentul.”

Din jurnale

SIS o

Am Tmbratisat o cariera in psihologie si, mai tar-
ziu, in antropologia medicala pentru ci mintea umani
mé fascineaza. In anii 1980, mi-am petrecut sute de
ore in laboratoarele de anatomie. Doream si stiu cum
poate mintea sa influenteze corpul, creand atat sini-
tate, cat si boald. In acel moment ma interesa foarte
putin spiritualitatea, fie ea traditionald ori New Age.
Eram convins ci stiinta este singura metodd demna
de incredere pentru dobéndirea cunostintelor. Intr-o
zi, la Universitatea din California, sectionam o proba
de tesut cerebral, pregitindu-ma s examinez lamele
la microscop.

Creierul este cel mai uluitor organ al corpului.
Crevasele sale il fac sd semene cu o nuci de un ki-
logram si jumatate. Aceste vii si circumvolutiuni
au reprezentat singura cale prin care natura a pu-
tut potrivi stratul extins al neocortexului (cuvantul
inseamnad ,,creier nou) in capul nostru fird a miri
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dimensiunea craniului. Evolutia umana a intalnit
deja un obstacol anatomic insurmontabil in incerca-
rea de a avea un creier mai inteligent: faptul cd cen-
tura pelviand nu poate tolera iesirea prin canalul de
nastere a unui cap de dimensiuni mai mari.

La microscop se pot observa milioanele de si-
napse care fac legatura intre celulele neuronale, intr-o
retea extraordinard de fibre vii. Aceste retele neuro-
nale transmit cantitati uriase de informatii motrice si
senzitive. Totusi, fascinatia pentru creier le apartine
in intregime occidentalilor. Egiptenii nu aveau nevo-
ie de asa ceva. Dupa moarte, creierul era lichefiat si
scos din cutia craniand, chiar daca restul organelor
erau mumificate.

Intrebarea cu care ne-am confruntat in acea zi, in
laborator, a fost dacd mintea omului este concentratd
in corpul omenesc, respectiv in creier. Stiam cd, in
cazul in care creierul ar fi usor de inteles, atunci noi
am fi atat de simpli incat nu l-am putea intelege. Cu
toate acestea, indiferent cat de meticulos examinam
sectiunile neuronale, mintea continua sa fie o enigma
pentru noi. Cu cét invat mai multe despre creier, cu
atat sunt mai confuz in ceea ce priveste mintea.

Am considerat ca rasa umand a reusit sd supra-
vietuiascd vreme de milioane de ani inainte de
aparitia medicinii moderne deoarece trupul si min-
tea au cunoscut calea prin care isi pot pastra sana-
tatea. Am supravietuit unor rani care s-au infectat,
dar si fracturilor de oase dobéandite in urma cazatu-
rilor. Pand acum 50 de ani, a merge la doctor era mai
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periculos pentru sanitate decat a rimane acasi siate
vindeca in mod natural.

La nceputul secolului XX, medicina a excelat
doar in domeniul diagnosticelor. inca lipseau tehnicile
de vindecare, medicamentele eficiente s1 interventiile
chirurgicale, care s-au dezvoltat de abia in timpul celui
de-al Doilea Riazboi Mondial. Penicilina, de exemplu,
primul antibiotic, a fost administrat abia din anii 1940,
Data fiind starea medicinii de dinainte de 1900, ne in-
trebam cum au reusit strimosii nostri sa supravietuiasci
atatea mii de ani. Oare societdtile indigene stiau ceva
despre minte si trup, ceva ce noi am uitat s1 Incercim
sd redescoperim acum in laborator?

Conceptul bolii la nivel psihosomatic este acum
bine stabilit, dar la inceput a fost asociat cu ipohon-
dria — , totul se intAmpla in mintea ta“. Efectele reale
ale mintii asupra trupului au fost confirmate de cerce-
tarile ulterioare. Intr-un fel, cu totii am devenit experti
in dezvoltarea unor boli psihosomatice, inci de la in-
ceputul vietii. La varsta de 6 ani, puteam crea simpto-
mele ricelii in cateva minute dacd nu voiam si merg
la scoald. Bolile psihosomatice se impotrivesc orici-
rui instinct de supravietuire, care a fost programat in
corp de cele 300 de milioane de ani de evolutie. Cat
de puternici trebuie si fie mintea ca si invinga aceste
mecanisme ale supravietuirii si autoconservirii! Ima-
gineaza-ti ca poti stdpani aceste resurse, astfel incat
sd iti creezi sanatatea psihosomatica!

In ultimele cateva decenii, domeniul psihoneuro-
imunologiei (PNI), care studiaza felul in care starile,



